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ANEXO. 1

Evidencia fotografica
De los 2 grupos segun lo establece los alcances de formacion y
proyeccion
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ANEXO. 2

Tabla con los horarios establecidos y aprobados por el coordinador
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PROGRAMACION DE CLASE levantamiento de pesas
HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO | DOMINGO
7:00 a.m los fines de semana queda
8:00 a.m paraintervenciones, apoyo,
9:00 a.m eventos y campeonatos de los
10:00 a.m nifios . Los sdbados se
11:00 a.m interviene los nifios de
proyeccion. Por otra parte los
DESCANSO nifos de formacion segun sus
2:00 p.m avances y desarrollo en las
3:00 p.m. GRUPO 1 A formacion GRUPO 1 A formacion | GRUPO 1 Aformacion| clases pasarian al grupo 2. de
4:00 p.m. GRUPO 2 proyeccién | GRUPO 2 proyeccién | GRUPO 2 proyecciéon | GRUPO 2 proyeccién | GRUPO 2 proyeccion proyeccion.
5:00 p.m. GRUPO 2 proyeccién | GRUPO 2 proyeccién | GRUPO 2 proyeccién | GRUPO 2 proyeccién | GRUPO 2 proyeccién
5:30 p.m. GRUPO 2 proyeccién | GRUPO 2 proyeccién | GRUPO 2 proyeccién | GRUPO 2 proyeccién | GRUPO 2 proyeccién
6:00 p.m.
7:00 p.m.
8:00 p.m.

|GRUPOS DE LAS ESPODE: |

SRR

«(‘%i@

GRUPO 1 A formacior
GRUPO 2 proyeccion

30
20

CANTIDAD MAXIMA

20
30

50

|Aproximadam ente
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ANEXO. 3

Se registra evidencia del plan semanal con las diferentes actividades
realizadas aprobado por el supervisor, caracterizacion, asistencia
evidencia fotograficay cuadro de los colegios donde pertenecen
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AREA: SUBSECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACION

FECHA: 15 julio al 23 de julio

PROGRAMA: Deporte, recreacion y actividad fisica como medio de transformacién social

SEMANA N°: 1

TAREAS ESPECIFICAS A DESARROLLAR
ACTIVIDAD HORARIO LUGAR L M| M J V|S| D EN ESTA SEMANA
15
CLASE PROYECCION 9AMA 12 AM COLISEO
MUNICIAPAL
ACTIVIDAD WHELER LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
16 SENTADILLA ARRANQUE SENTADILLA ARRANQUE SENTADILLA  [ARRANQUE
DESPEGUE ENVION DESPEGUE ENVION DESPEGUE  [ENVION
- - PROYECCION __|YERK Y HOMBRO | FORTALECIMIENTO [YERK Y HOMBRO| FORTALECIMIENTO | YERK Y HOMBRO |FORTALECIMIENTO
4:00 A 5:00 PM COLISEO 17 TECNICA DE SENTADILLA TECNICA DE
CLASE PROYECCION MUNICIAPAL ARRANQUE DESPEGUE ARRANQUE
FORMACION ENVION FISICO ENVION
— 3:00 A 4:00 PM COLISEO 18 SE REALIZO FACE DE AL FINALIZAR LA CLASE
MUNICIAPAL CALENTAMIENTO CON LOS LOS DEPORTISTAS DEBEN
CLASE PROYECCION 4:30 A5:30 PM DEPORTISTAS PREVIO AL REALIZAR UN ESTIRAMIENTO
REUNION DE PADRES | 4:00 A 4:30 PM AL o DEOMINUTOS
4:00 A 5:00 PM COLISEO 19 CLASE
CLASE PROYECCION MUNICIAPAL
DESFILE DIA . . CALLES 20
INDEPENDENCIA 7:30 A9:00 AM PRINCIPALES e DESFILE
3:00 A 4:00 PM COLISED 21 e ACTIVIDAD DE FUERZA Y VELOCIDAD WHELER ESTUDIO
CLASE PROYECCION 4:00 A 5:00 PM MUNICIAPAL ¢ REUNION PADRES
e FESTIVAL DE LEVANTAMIENTO DE PESAS
COLISEO 22
FESTIVAL 9AM A 12 PM MUNICIAPAL

deportivo:

Vo. Bo. Coordinador
ESPODE:

Nombre y Firma Monitor

e /Oa‘f‘/’lor %;’—61

\

Observaciones:

e El 15 de julio se realiz6 una actividad con los chicos de proyeccion con los estudios de WHELER donde a cada nifio realizo unas pruebas para estudiar su fuerza velocidad y estabilidad
e EI 20 de julio se particip6 en el desfile del dia de la independencia en las principales calles del municipio
e EL 18 de julio se realiz6 la primera reunion de padres de familia de los nifios de las espode

e El 22 de julio se realizo el primer festival donde se evalud su técnica
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AREA: SUBSECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACION

FECHA: 24 de julio al 30de julio

Vo. Bo. Coordinador
ESPODE:

PROGRAMA: Deporte, recreacion y actividad fisica como medio de transformacion social SEMANA N°: 2
TAREAS ESPECIFICAS A DESARROLLAR
ACTIVIDAD HORARIO LUGAR L|{M|M|JI|V] s |D EN ESTA SEMANA
. ) COLISEO
CLASE PROYECCION 400 AS00PM T iNiciPAL | 24
) ) 25
3:00A4:00PM | COLISEO LUNES MARTES MIERCOLES  |JUEVES VIERNES  |SABADO
CLASE PROYECCION 4:00A5:00PM | MUNICIPAL SENTADILLA ARRANQUE SENTADILLA |  ARRANQUE SENTADILLA _|ARRANQUE
. _ COLISEO 26 DESPEGUE ENVION DESPEGUE ENVION DESPEGUE  [ENVION
SR HERCEeEIEh 400 AS00PM 1 iNiciPAL PROYECCION  |[YERK Y HOMBRO | FORTALECIMIENTO lYERK Y HOMBRO| FORTALECIMIENTO |YERK Y HOMBRO |FORTALECIMIENTO
ALCALDIA 27 TECNICA DE SENTADILLA TECNICA DE
_ 3:00 A4:00 PM | MUNICIPAL ARRANQUE DESPEGUE ARRANQUE
4:00 A 5:00 PM FORMACION ENVION FISICO ENVION
COLISEO SE REALIZO FACE DE AL FINALIZAR LA CLASE
MUNICIAPA
CLASE PROYECCION L CALENTAMIENTO CON LOS LOS DEPORTISTAS DEBEN
| CLASE FORMATIVA 300 A400PM [ ) oo 28 DEPORTISTAS PREVIO AL REALIZAR UN ESTIRAMIENTO
400 AS00PM 1 uiNICIPAL ENTRENO TODOS LOS GRUPOS DE 10 MINUTOS
CLASE PROYECCION
10:00 AM A COLISEO 29 SIEMPREAL INICIAR
CLASE PROYECCION 1200 PM MUNIGIPAL CLASE
PARQUE
APOYO BOXEO 1:30 A3:30PM | ARANGO
3 e APOYO FESTIVAL BOXEO APOYO
0 e ANALISIS RESULTADOS WHELER
Nombre y Firma Monitor ) / /
deportivo: \ /@ﬂ/ OdeNd %}—6’?

Observaciones:

e EL 29 de julio se apoyd en el tema logistico el festival de boxeo que se realizo en el el parque Arango
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AREA: SUBSECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACION FECHA: 31 de julio a 6 de agosto
PROGRAMA: Deporte, recreacion y actividad fisica como medio de transformacion social SEMANA N°: 3
TAREAS ESPECIFICAS A DESARROLLAR
ACTIVIDAD HORARIO LUGAR L M M J V S D EN ESTA SEMANA

COLISEO
ROy ECEGN 4:00 A 5:00 PM t/IUNICIAPA 31
Reunion coordinador 1081130 203||e 17#15- 01 LUNES MARTES MIERCOLES  |JUEVES VIERNES  |5ABADO

: SENTADILLA ARRANQUE SENTADILLA |  ARRANQUE SENTADILLA  |ARRANQUE

CLASE FORMATIVA 3:00 A4:00 PM | COLISEO DESPEGUE ENVION DESPEGUE ENVION DESPEGUE  |ENVION
Ry EREGN 4:00 A5:00PM | MUNICIAPA PROYECCION  [YERK Y HOMBRO| FORTALECIMIENTO YERK Y HOMBRO| FORTALECIMIENTO | YERK Y HOMBRO |FORTALECIMIENTO

L TECNICA DE SENTADILLA TECNICA DE

. . COLISEO 02 ARRANQUE DESPEGUE ARRANQUE
CLASE PROYECCION 4:00 A 5:00 PM t/IUNICIAPA FORMACION ENVION £SO ENVION
SE REALIZO FACE DE AL FINALIZAR LA CLASE
500 A 400 COLISEO 03
CLASE PROYECCION 4:00 2 3300 m MUNICIPAL CALENTAMETOCONEOS LOS DEPORTISTAS DESEN
3:00A4:00PM | coLisEO 04 DEPORTISTAS PREVIO AL REALIZAR UN ESTIRAMIENTO
CLASE PROYECCION 4:00A5:00PM | pmuNICIPAL ENTRENO TODOS LOS GRUPOS DE 10 MINUTOS
9:00 A12:00 PM | CALI 05 SIEMPRE AL INICIAR

CLASE PROYECCION COLISEO CLASE

MUNICIPAL = . REUNION COORDINADOR
Nombre y Firma Monitor ) /
deportivo: \ /@n/ /0&6/’10! %}—6?
Vo. Bo. Coordinador
ESPODE:
Observaciones

e EL 1DEAGOSTO SE ASISITIO A LA REUNION NCONVODAD POR EL COORDINADOR
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AREA: SUBSECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACION

FECHA: 7 de agosto al 15 de agosto

PROGRAMA: Deporte, recreacion y actividad fisica como medio de transformacién social SEMANA N°: 4
TAREAS ESPECIFICAS A DESARROLLAR
ACTIVIDAD HORARIO LUGAR L{M|M|J|V]|] S |D EN ESTA SEMANA
. . COLISEO
] . COLISEO 8
i;gg 2 g;gg Em MUNICIPAL LUNES MARTES MIERCOLES  |JUEVES VIERNES  [SABADO
CLASE PROYECCION : : SENTADILLA ARRANQUE SENTADILLA ARRANQUE SENTADILLA  |ARRANQUE
. ] COLISEO 9 DESPEGUE ENVION DESPEGUE ENVION DESPEGUE  [ENVION
SR REREEeEIEh 400 AS00PM 1 \iNiciPAL PROYECCION _ [YERK Y HOMBRO | FORTALECIMIENTO YERK Y HOMBRO| FORTALECIMIENTO | YERK Y HOMBRO |FORTALECIMIENTO
COLISEO 10 TECNICA DE SENTADILLA TECNICA DE
MUNICIPAL ARRANQUE DESPEGUE ARRANQUE
3:00 A 4:00 PM FORMACION ENVION FISICO ENVION
e e 4:00 A 5:00 PM SE REALIZO FACE DE AL FINALIZAR LA CLASE
| CLASE FORMATIVA 3:00 A4:00PM | COLISEO 1 CALENTAMIENTO CON LOS
4:00 A5:00 PM | MUNICIPAL LOS DEFORTISTAS DESEN
CLASE PROYECCION DEPORTISTAS PREVIO AL REALIZAR UN ESTIRAMIENTO
10:00 AM A COLISEO 12 ENTRENO TODOS LOS GRUPOS DE 10 MINUTOS
CLASE PROYECCION 12:00 PM MUNICIPAL SIEMPRE AL INICIAR
COLISEO 1 CLASE
MUNICIPAL 3
CLASE PROYECCION 4:00 A5:00 PM | COLISEO 14
MUNICIPAL
COLISEO 15
3:00 A4:00 PM | MUNICIPAL
CLASE PROYECCION 4:00 A 5:00 PM

Nombre y Firma Monitor
deportivo:

Vo. Bo. Coordinador
ESPODE:

\/@n / / oseNct
g

Observaciones:
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COLEGIOS CIUDAD # NINOS
NACIONAL SANTA ROSA DE CABAL 8
LORENCITA SANTA ROSA DE CABAL 5
INDUSTRIAL SANTA ROSA DE CABAL 16
UTP SANTA ROSA DE CABAL 2
LABOURE SANTA ROSA DE CABAL 4
SIMON BOLIVAR SANTA ROSA DE CABAL 1
PEDRO URIBE MEJIA SANTA ROSA DE CABAL 3
JESUS SANTA ROSA DE CABAL 4
VERACRUZ SANTA ROSA DE CABAL 1
MARILLAC SANTA ROSA DE CABAL 4
BERNANDO TRUJILLO |VIRGINIA 1

TOTAL 49
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Cédigo: DSDC5006F
. CONTROL DE ASISTENCIA GRUPOS PERMANENTES CONTRATO xxx ::::".";;15
Jollo - PEOTO S
r&_ﬂ\ SUB SECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACION LUGAR: COLISEO MUNICIPAL ]
PROGRAMA ESCUELA POPULARES DEL DEPORTE "ESPODE" MES: A
|ACTIVIDAD LEVANTAMENTO DE PESAS GRUPO: VoN@BCClar _
SDLAOAMNYVSD \p <. MES | Yngioss Ty YV S 1 B
N NOMBRE Y APELLIDO 15[16|17]18|19/20|21|22|23|24|25|26|27|28|2§ 30} [1 [2 [3 [ [5 [6 |7 [ & [ o [10[11[12[13]1a]15 ARMA
; Valeria Andrea Cardona correa )_\ A } A 2\ XN ; X ¢ A )\ 2'\ L/>\ _X"( %‘"A A;(A"/MV
Manuela Hemnandez AL DDA D] | ) S IX DDA ORK] O] X
i Steven Forero Barco X <X Do ] [ohD 3 A AU D
Jhon dayron ospina | \ NXEAY AR X XX > DUXDAX] P D
x Alejandro Gonzalez Anacona | | X100 b b X 0 NARERENE
6 N\ \' \ y = \ Ol x \y » NS y
7 D 1 5 SIPIXON SA;
8 D > XD A 0P
) N ) v 3 NSNS
' DA KRN DX
O DA X PRI NG
> O b XD MERLEEECNENCE
> 5 I . DAl EPREDI AN NG
AV A B B N P i YO I BB =
o B 1, XD L Pal P Pl ra I B Y X
; ; oo o I 3 A D T X AUL DA 5D
71 Xhd > : A ) PN 2 XD N
T Rbb 2P A OO b e
: O y ) ) )( 4D WA >N | X > )

NOMBRE Y FIRMA vATIST Coordllllado( I Director
f” ‘LQ”I (5] Nombre y firma:
Nombre y firma: W \{ ’
. ’ v = z
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@y Cédigo: DSDC5006F

™ .r".' cOl Version: 0

..ol NTROL DE ASISTENCIA GRUPOS PERMANENTES CONTRATO xxx = 0315

‘\l\\ ) -——f\ ka_,‘\ 1\ @ Péagina __de __
AREA SUB SECRETARIA DE DEPORTE Y RECREAGION LUGAR: COLISEO MUNICIPAL |
PROGRAMA ESCUELA POPULARES DEL DEPORTE "ESFODE. ___|MES: ol ke
ACTIVIDAD LEVANTAMENTO DE PESAS GRUPO: 1 Tomacior 1
: - MES yvspim
NOMBRE Y APELLIDO

22|23|24|25|26|27|28| 930/ [ 1 [2 [3 [4[s 87 [8 s

1"

O|2}

18
Pool Cantenas Castafio X cl 6o O LD ¢l 10D Jan Vool
 |santiago Lopez Villegas 1 A DD NEAG x| IX|C ntiag .
Angie Ramirez Gomez N A\ [ P ) D A\S'el Wwe
Yeni Femanda Marin 1X b . N e ﬂna §Egﬁ,a
Ana Sofia Agudelo Quintero ) 0 Ol K CIC N DS o Ni=X=a}
Jean Pool Agudelo Quintero ¢ ) ~1 100 QI O AXe /
7 | Axel Fabian Tribifio \ X ) A W Mo e
8 |Mat o Quintero Gafan X X \ HO ¥ ’Ia‘kla(\a
Lizeth Tatiana Mont Garcia O ¢ RIS Tescaado
Mariana Gomez Garces X ‘ x| X N Mariana G-
canw A [ A AL IS N X ,\ M y /
ngﬁw ' X| 1= L ( Ol 1A DI L
ol Troplle YNa Ll I Of 110 1 ,,e‘\ ¥ Ty
mile ANl er Vigun ol L \&Y)
alcnﬁa “D ?\ gﬂg f

o i

NOMBRE Y FIRMA CO

Nombre y fira:

TISTA

Coordinador / Director

Nombre y firma:
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| @‘ Codigo: DSDC5006F
A CONTROL DE ASISTENCIA GRUPOS PERMANENTES CONTRATO xxx B
g Fecha: 03/15
, d \)\)\\O - (ﬂc og*\\) |Pagina__de __ =~
%m }sua SECRETARIA DE DEPORTE Y LUGAR: COLISEO MUNICIPAL ]
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[ACTIVIDAD |LevANTAMENTO OE PESAS GRUPO: - A CNMOCwe 1
S UVUCaqy v <3 o V< — T )
t:' NOMBRE Y APELLIDO 15 17111.’21&»242520:112}mg%t 2 :‘;\4 s'o) :giiﬂiaLis FIRMA
Al | IX M X NENE NENS Dam
NEE* M D O pD N celesie
v J GHAY O hIC Al BAG A Maya Jose
X X ’ \ . o I X
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- 3 17 H TNO AN qe) |
TISTA ( Coordinador / Director o
Nombre y firma: U IOK’nl ﬂw BRGNS 3 PN T
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e 2o Cndigo: CESDE00G-
@?‘é@' version: J
Fecha: OV1%
i 1]
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ANEXO.5

Registro fotografico reunion de padres y planilla asistencia 18 de julio
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— Cédigo: DSDC5003F
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Cadigo:
& DSDC5002F
%hb £ ACTAS DE REUNION Version: 0
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ANEXO.6

Evidencia fotografica de las diferentes reuniones convocadas por el
coordinador y el Subsecretario. Y la asistencia
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FLCAMINO DE LAMENTEY LA ENERGIA
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ANEXO 7.

Evidencia fotografica de los diferentes apoyos a la secretariay
subsecretaria municipal.
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desfile dia de la

independencia

20 jul. 2023 9:49:50 a. m.
Santa Rosa de Cabal
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apoyo festival de boxeo

29 jul. 2023 2:10:43 p. m.
Santa Rosa de Cabal




